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Le bonheur vient de l’attention aux petites choses, 
et le malheur de la négligence des petites choses.

Liu Hiang

3 choses qui vont rendre ma journée belle

Je suis reconnaissant-e pour

Affirmation du jour: Je suis...

3 choses qui ont rendu ma journée incroyable

Ce que j'aurais pu faire pour rendre ma journée encore meilleure
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La gratitude nous dévoile l’abondance de la vie. Elle donne un sens
à notre passé, apaise notre présent et nous donne une vision pour

l’avenir. Mélodie Beattie

3 choses qui vont rendre ma journée belle

Je suis reconnaissant-e pour

Affirmation du jour: Je suis...

3 choses qui ont rendu ma journée incroyable

Ce que j'aurais pu faire pour rendre ma journée encore meilleure
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Ton bonheur ne dépend pas des autres, mais de toi-même.
Anonyme

3 choses qui vont rendre ma journée belle

Je suis reconnaissant-e pour

Affirmation du jour: Je suis...

3 choses qui ont rendu ma journée incroyable

Ce que j'aurais pu faire pour rendre ma journée encore meilleure
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Le succès c’est d’avoir ce que vous désirez.
Le bonheur c’est d’aimer ce que vous avez.

H. Jackson Brown

3 choses qui vont rendre ma journée belle

Je suis reconnaissant-e pour

Affirmation du jour: Je suis...

3 choses qui ont rendu ma journée incroyable

Ce que j'aurais pu faire pour rendre ma journée encore meilleure
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La gratitude est la mère de tous les sentiments. C’est la plus haute
expression de l’émotion au sein de la conscience humaine. 

Amma

3 choses qui vont rendre ma journée belle

Je suis reconnaissant-e pour

Affirmation du jour: Je suis...

3 choses qui ont rendu ma journée incroyable

Ce que j'aurais pu faire pour rendre ma journée encore meilleure
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Le bonheur c’est de continuer à désirer ce que l’on possède.
Saint Augustin

3 choses qui vont rendre ma journée belle

Je suis reconnaissant-e pour

Affirmation du jour: Je suis...

3 choses qui ont rendu ma journée incroyable

Ce que j'aurais pu faire pour rendre ma journée encore meilleure
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S'aimer soi-même est le début d'une histoire d'amour 
qui dure toute la vie.

Oscar Wilde

3 choses qui vont rendre ma journée belle

Je suis reconnaissant-e pour

Affirmation du jour: Je suis...

3 choses qui ont rendu ma journée incroyable

Ce que j'aurais pu faire pour rendre ma journée encore meilleure


